
ШАХМАТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ. 

II часть 

Как начать обучение шахматам 

Оптимальный возраст для первого знакомства малыша с шахматами - 

три-четыре года. Основная форма - игровая. Ни в коем случае не ставьте своей 

целью вырастить «нового Крамника». Не принуждайте ребенка заниматься - 

рискуете «перекормить» его шахматами. Потрудитесь лучше над тем, чтоб 

заинтересовать малыша. 

Отдавать его сразу в шахматный клуб не стоит. Во-первых, неизвестно, 

как поведет себя ребенок в новой обстановке с чужими людьми, а во-вторых, 

практически везде занятия платные. А так как на начальном этапе главное - 

привить интерес к игре и рассказать основы, то это смогут сделать и родители. 

 

Первый шахматный урок 

Первый урок должен быть ярким, веселым, запоминающимся. Ребенок 

прежде всего ждет от него праздника и удивительных историй с 

приключениями. В помощь себе купите учебник, посвященный детским 

шахматам. 

Для начала расскажите ребенку сказку про короля, королеву и их свиту, 

покажите ему красочные книжки с фигурами на картинках, инсценируйте 

сценку, используя любимые игрушки ребенка. 

Мальчикам, обожающим «войнушку», можно сказать, что доска - это 

поле битвы, а фигуры олицетворяют разного рода войска. 

Не рассчитывайте сразу же играть целые партии с 5-летним ребенком. В 

течение первого года он должен усвоить только, как ходит та или иная фигура. 

Придумайте нетрудные задачки, цель которых - научить ребенка 

анализировать и понимать, куда в той или иной ситуации может пойти пешка, 

конь или ферзь. 

Первые уроки должны длиться не более 20 минут. Не забывайте и о 

физкультминутке. Ребенку необходимо отвлекаться и разминаться. 

Заканчивать надо до того, как ему станет скучно. 

Детские шахматные турниры 

Чтобы заинтересовать ребенка, родители часто подыгрывают ему. Не 

переусердствуйте! Будет только хуже. Ребенок может привыкнуть к легким 

победам и остановиться в своем развитии. Тогда есть большая вероятность, 

что первое же поражение больно ударит по неокрепшей психике малыша и 

навсегда погубит его интерес к шахматам. Объясните ребенку, что это всего 

лишь игра и нельзя воспринимать поражение как трагедию. 

http://школе/
http://школе/


Соревнования между детьми проводятся, начиная с 8-летнего возраста, 

но не спешите записывать ребенка в список участников. Не все дети в этом 

возрасте морально готовы к соперничеству. Психологи советуют подождать 

до 12 лет. 

На занятиях по развитию мышления при помощи шахмат не ставится 

цель получить хорошие спортивные результаты. В дошкольном и школьном 

возрасте такая нагрузка может оказаться непосильной. Не каждый ребенок 

способен стать чемпионом. Но обучение ребенка шахматам с раннего возраста 

является отличной умственной гимнастикой и залогом хорошего школьного 

обучения. Поэтому чаще всего шахматы – это важная составляющая 

гармоничного развития, одна из ступенек жизненного успеха. 

Шахматы для детей, страдающих от гиперактивности, слишком часто 

испытывающих состояние перевозбуждения, являются и коррекционным 

моментом. Такие дети во время игры в шахматы успокаиваются, становятся 

более уравновешенными, учатся сосредоточенности на одном виде 

деятельности. Глубоким заблуждением является то, что шахматы это тихая 

игра. Ребенку трудно скрывать свои эмоции, он должен рассуждать вслух. 

Такая форма усваивания информации наиболее эффективна. Дети не просто 

играют в шахматы, изучая различные комбинации в игровой форме. Они 

проговаривают ходы, рассуждают, делятся своими впечатлениями. 

На начальном этапе заниматься с ребенком шахматами должны его 

родители, ведь только его мама и папа знают возможности и склонности 

своего дошкольника. И такие занятия – осторожно дозируемые и бережно 

направляемые – при увлечении малыша шахматами, могут принести только 

пользу. Обучение ребенка шахматам можно проводить самостоятельно, даже 

не имея навыков игры. 

Для этого нужно обзавестись необходимой литературой, изучить ее и 

вместе со своим ребенком начать заниматься. Процесс это интересный и 

увлекательный, учитывая то огромное количество литературы, которое 

издается сегодня и посвящено именно обучению детей шахматам. 

Отметим, что знакомить ребенка с правилами шахмат необходимо в 

форме игры (имеются в виду игры, уже знакомые малышу), и даже больше – 

превратить в игру весь процесс обучения. 

 

Правила игры в шахматы 

Игра в шахматы зародилась в Индии около 1500 лет назад, поэтому 

шахматные фигуры представляли индийскую армию. В Европе эта игра 

появилась в средние века, и тогда же фигуры изменили свой вид и название   

сохранившиеся и поныне.  

http://chessgames.ru/obuchenie-detej-shaxmatam/


 
 

 

В шахматы играют на 

специальной доске два соперника, у 

каждого по 16 фигур, 

расставленных, как показано на 

рисунке. Игроки ходят поочередно, 

белые делают первый ход. Фигуры 

перемещают по особым схемам 

(описанным ниже). 

 

 

Перемещение фигур: 

 

- Пешка (пеший воин) может за один ход продвинуться на одну клетку прямо 

вперед, а при первом ходе на две клетки. Пешка «бьет» чужую фигуру на 

клетке впереди и впереди по диагонали. Добравшуюся до противоположного 

края доски пешку можно обменять на любую пленную фигуру, даже королеву. 

 - Королева (визирь) – самая сильная фигура в игре. Передвигается на любое 

количество клеток в любом направлении. 



 

- Король (в древней игре тоже король) передвигается в любом направлении на 

одну клетку. Когда игрок лишается своего короля, то он считается 

проигравшим. 

- Слон (епископ) может передвинуться на любое количество клеток по 

диагонали. 

- Конь (всадник) может продвинуться на две клетки вперед или назад, а затем 

на одну клетку влево или вправо. Он может перепрыгивать через другие 

фигуры. 

- Ладья (колесница) может за ход продвинуться на любое количество клеток 

вперед или назад, вправо или влево. 

Цель игры – взять в плен чужого короля. Вражескую фигуру можно «съесть», 

если поставить свою фигуру на ее место. Поверженные фигуры убирают с 

доски. Когда чей-либо король находится на клетке, где при следующем ходе 

ему грозит «плен», то ему объявляют «шах» и он обязан отойти на безопасную 

клетку. Если таковой не находится, то королю объявляют еще и «мат». На 

этом игра заканчивается поражением той стороны, которая потеряла короля. 

 

Выучите с ребенком стихотворение,  что бы ему было легче запомнить 

правила и названия шахмат!!! 

 

Скучно было детворе 

Ранним утром во дворе. 

– Знаю я одну игру, – 

Сказал ребятам Петя. – 

Где б я ни был и везде 

В нее играют дети. 

В игре той есть ладья и ферзь, 

Слон, конь и пешек ряд, 

А возглавляет всех король – 

Его хранит отряд. 

Хочу задание вам дать: 

Игры названье угадать! 

(Шахматы) 

 

Она маленький солдат, 

Храбрый и отважный, 

Ход в две клеточки она 

Делает однажды. 

(Пешка) 

 



Мы могли на ней бы плыть 

С русским князем по воде, 

Но позволено ходить 

И по клеточкам…  

(Ладье) 

Быть особо защищённым – 

У него такая роль,  

Это правило резонно, 

Потому что он -… 

(Король) 

Обитает не в саванне, 

И не так огромен он,  

Но такое же названье 

У фигуры этой -…  

(Слон) 

Он, не цокает, конечно, 

Но легко перешагнём  

Через ряд фигур и пешек 

Этим шахматным… 

(Конем) 

Это правило известно, 

Короля нам есть нельзя,  

Но свободно можешь есть ты 

Вместо этого… 

(Ферзя) 

Это есть не пораженье, 

Не фиаско, и не крах,  

А всего лишь нападенье – 

Королю объявлен…  

(Шах) 

Если в шахматы играешь, 

То, конечно, это знаешь – 

Будет лучший результат, 

Если ты поставишь…  

(Мат) 

"Стою на самом краю, 

Путь откроют - пойду. 

Только прямо хожу,  

Как зовут, не скажу" 

 

О какой фигуре идёт речь? 

 


