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HyxHa nu yTpeHHaa 3apsaka?

[ety oT npupoAabI NOABUXHBLI U AKTUBHSI,
a noTomy, ecnn pebéHoK He xodeT pAenatb

YTPeHHIOHO 3apsaKy - TO 3TO 60onbluen YacTbho,
BUHA HAC, B3POCSLIX. A MexXay Tem MpuyumTb
pe6éHKa K exelHeBHOW YyTpeHHeW 3apsake

m OYeHb NNerko, Haao aulib HAYAaTb.

TTpuuBaTh NHO6OBL K YNpaxHeHUsM U
YTpPeHHel 3apsAaKe HyXHO HAaYMHATb KAK MOXHO paHbwe. Euwe
HOBOPOXAEHHLIM ~MASbIWAM MAMBI  AenakoT TUMHACTUKY, KoTopas
MOMOraeT pasBUBATBCS  PYUKAM U HOXKAM  pebéHka, TpeHupyert
KOOPAUHALMKO ABUXEHUM U T.A.

Koraa manbIw HauuMHaeT XOAUTb, OH YXe MOXeT BbINOMHATDH
MHOXeCTBO Pa3fNIUYHLIX YMpaxHeHur. B atom Bospacte B Komnnekc
YTPeHHeW 3apafdku chnedyeT BKIHOUATb YMpaxHeHUs, passusarolime y
MQIbILIA HABLIKU XOXAEHUS.

NyJywe Bcero BINOMHATL YTPeHHIOKO 3apsSaKy B UTpOBOU popme. He
APOCTO XOAUTb Ha MATOYMKAX U HOCOYKAX, @ XOAUTb KAK JIMCUYKA, KaK
MULLKG, MOMPLIraTb KAK 3aMka U T.A. poauTeslb AOJIKeH Kaxaoe
ynpaxHeHWe NOKasbIBATb, BLIMOMHATb ero Becesno, C a3apToMm, YTObbI
3aUHTEpecoBaTb MAsbILA.

[ns yTpeHHel 3apaAaKM C  MANbILOM
CYLecTBYeT MHOXeCTBO WUrPOBLIX CTULLIKOB,
MeCceHoK. Xopolemy HACTPOEHUIo
cnocobcTeyeT U Becenas, 6oapas My3bIKa.

OAnHOMyY AenaTb YTPEHHHORO 3apSAKY CKYYHO.

TToaToMy ecnu ecTb BO3MOXHOCTb, MOXHO
cobpaTb BO [ABOpe MANLIWHKO U YCTPOUTb
COBMeCTHYHO 3apsaKy. Toraa Ans peter 3170 byaer He CKyyHoMU
«0693a10BKOM», a Becenou YyenexkaTenbHou wurpon. Ecnu  xe
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BO3MOXHOCTU BLIUTU BO ABOP HET, TO B AOMALHUX YCIIOBUSAX KOMMAHUIO
MAnbILWY COCTABAT ero JIFo6UMbIe UTPYLLIKU-3BEpPYLLUKU.

TTopnepxuBaTb UHTepec pebeHKa K 3aHATUAM YTpeHHel 3apaAaKom
HYXHO U Toraa, Koraa pebEHOK CTAHOBUTCS CTaplie. YCNOXHAROTCA
yNpaxHeHUs,  yBesIMuMBaeTCA KONIMYeCcTBO NOBTOpeHU u
NPOAOIIXUTENbHOCTb 3apAAKM.

Kak npoBoAUTb yTpeHHIOrO 3apsaKy?

Kak yxe ynomuHanocb, Xopowo npOBOAUTb YTPeHHHOHO 3apsaKy noA
6oapyro my3biky. Ofexaa pebeHka He AOMXHA CTeCHATb ero ABUXEeHWUH,
XOpOoLWO, eCNiN B KOMHATE CBEXO U NPOXNAAHO.

YnpaxHeHus Ans  yTpeHHeW  3apsAKuM  AOMXKHBLI  BLIMOMHATL B
onpenenieHHOU nocneaosatenbHOCTU. Knaccuyeckas cxema - «ceepxy
BHMU3»: HAYMHATbL C YMNPAXHEHUM HA PA3MUHKY LWeWHoro oTAena
MNO3BOHOYHUKA, 3aTeM MepexofAuTb K MNJieYeBbIM CYCTABAM U PYKAM,
3aTem «paboTaroT» MBIWLBLI CMAMHLI, Npecca, TasobeapeHHLIN cycTas,
30BepLUArOT KOMMIEKC YTpeHHeW 3apsaku YNpaxHeHUs ANS MbIWL HOr.

TTepen Hayanom BbLINOMHeEHUS YMPaXHeHUM o0bsa3aTenbHa PA3MUHKG,
Hanpumep, ber unu xoapba Ha mecte. PasmuHKa pasorpesaeT MbILWLLL,
FOTOBUT UX K NOCNeAyHoLlen Harpyske.

3aKkaH4YMBATb KOMMIIEKC YNPaXHeHUW crieayeT 3aMUHKOM - YNpaxHeHUM
ANS  «BbIPABHUBAHUS» AbIXAHUS. [IBUXeHUS MmearieHHbIe, MaBHbIe,
paccnabnsarowme.

Henavite  yTpeHHorO
3apsAaKy  BMmecTe ¢
pebeHKom, Bedb
YyTpeHHas  3apsaka -
3anor xopolero
HacTpoeHus n 6oapocTu
Ha BeCb AeHb.




