
Методические рекомендации для педагогов и родителей на 

развитие внимания у детей дошкольного возраста  

с общим недоразвитием речи. 
       Игра является ведущей деятельностью детей дошкольного возраста. В ней 
дети не только получают новые знания, но и реализуют свои впечатления, 
основные духовные потребности. До недавнего времени основной акцент 
важности игры в педагогическом процессе делался только на ее вкладе в 
обучение и воспитание детей. Между тем, активное включение коррекционно-
развивающих технологий в деятельность образовательных учреждений 
позволяет говорить еще об одном аспекте – месте игры в решении вопросов 
выявления, предупреждения и преодоления неблагоприятных вариантов 
детского развития – устранения их проявлений и причин. Поэтому, зная 
адаптирующие, диагностические, дидактические, воспитательные и 
коррекционно-развивающие функции игры, ее позитивное влияние на процессы 
детского развития и коррекцию их недостатков предлагаются   игры,  
способствующие развитию внимания через одновременное развитие слухового и 
зрительного восприятия, памяти, мышления, общей моторики.  

  

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

РАБОТЫ 

«В магазине зеркал» 

Цель: развитие наблюдательности, внимания, памяти. Создание 
положительного эмоционального фона Формирование чувства уверенности, а 
также умения подчиняться требованиям другого человека. 

Описание. Взрослый (а затем ребенок) показывает движения, которые за 
ним в точности должны повторять все игроки. 

Инструкция: « Сейчас я расскажу вам историю про обезьянку. Представьте 
себе, что вы попали в магазин, где стоит много больших зеркал. Туда вошел 
человек, на плече у него была обезьянка. Она увидела себя в зеркалах и 
подумала, что это другие обезьянки, и стала корчить им рожицы. Обезьянки в 
ответ состроили ей точно такие же рожицы. Она погрозила им кулаком, и ей из 
зеркал погрозили. Она топнула ногой, и все обезьянки топнули. Что ни делала 
обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения. Начинаем играть. 
Я буду обезьянкой, а вы — зеркалами». 

Примечание. На этапе освоения игры роль обезьянки выполняет взрослый. 
Затем дети получают роль обезьянки. При этом необходимо следить, чтобы со 



временем каждый ребёнок мог выполнить эту роль. Прекращать игру 
необходимо на пике интереса детей, не допуская пресыщения, перехода в 
баловство. Из игры могут выбывать те «зеркала», которые часто ошибаются 
(это повышает мотивацию к игре). 

 
«Ручеёк» 

Цель: создание веселого и жизнерадостного 
настроения. 

Описание. Из пар, стоящих друг за другом с 
поднятыми и сцепленными руками, образуется 
длинный коридор. Игрок, проходя под сцепленными 
руками, ищет себе пару и берет за руку того, кто ему 
симпатичен. Образованная пара идет в конец 
коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало 
«ручейка». Так «ручеек» движется долго, 
беспрерывно. 

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для этого 
нужно стать парами — кто с кем хочет. Образованные пары должны взяться за 
руки и держать их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный 
коридор. Игрок, кому пара не досталась, идет к началу «ручейка» и, проходя 
под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара, взявшись за руки, 
пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало ручейка 
таким образом «ручеек» движется долго». 

Примечание. В игре участвует нечетное количество детей. 
 

ИГРЫ, ЗАДАНИЯ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 

РАЗВИТИЕ СЕНСОРНОГО ВНИМАНИЯ 

«Найди два одинаковых предмета» 

Цель: развитие мышления, объема внимания, восприятия формы, 
величины, наблюдательности, формирование умения сравнивать, 
анализировать. 

Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов и более, из 
которых два предмета одинаковые; остро заточенные простые карандаши. 

Описание. Ребенку предлагаются: 
а) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два 

одинаковых; требуется их найти, показать и объяснить, в чем схожесть этих 
двух предметов; 



б) картинка (карточка) с изображением предметов и образца; необходимо 
найти предмет, подобный образцу, показать его и объяснить, в чем схожесть; 

в) рисунок (карточка) с изображением более пяти предметов из 
изображенных предметов надо образовать одинаковые пары, показать их или 
соединить линиями, проведенными простым карандашом, и объяснить, в чем 
схожесть каждой пары. 

Инструкция: 
а) Посмотри внимательно на эту карточку и найди среди всех 

нарисованных предметов два одинаковых. Покажи эти предметы и объясни, в 
чем их схожесть. Приступай к работе. 

б) Посмотри, на этом рисунке изображены предметы. Каждому из них 
можно найти пару. Соедини линиями каждую полученную пару (два 
одинаковых предмета) и объясни, в чем их схожесть. Приступай к выполнению 
задания. 

 

ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО 

ВНИМАНИЯ 

«Слушай звуки» 

Цель: развитие произвольного внимания. 
Оборудование: фортепьяно или аудиозапись. 
Описание. Каждый ребенок выполняет движения в соответствии с 

услышанными звуками: низкий звук – становится в позу плакучей ивы (ноги на 
ширине плеч, руки слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к 
левому плечу), высокий звук – становится в позу тополя (пятки вместе, носки 
врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад, смотреть на 
кончики пальцев рук). 

Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Слушай звуки!» и узнаем, кто 
из вас внимательно умеет слушать звуки фортепьяно. Есть низкие звуки 
(прослушивание) и высокие звуки по звучанию (прослушивание) Играть будем 
так: если вы услышите низкие звуки фортепьяно, то должны будете встать в 
позу «плакучей ивы» (показ с комментариями). Давайте все станем в позу 
«плакучей ивы». Вот так. Ну а если вы услышите высокие звуки фортепьяно, то 
должны будете принять позу «тополя» (показ с комментариями). Давайте мы 
все примем эту позу «тополя». Будьте внимательны! Начинаем играть». 

Примечание. Необходимо чередовать звуки, постепенно увеличивая темп. 
 

«Узнай по голосу-1» 



Цель: развитие слухового внимания, формирование умения узнавать друг 
друга по голосу. 

Оборудование: платок или повязка для завязывания глаз. 
Описание. Стоя по кругу, дети выбирают водящего, который, находясь в 

центре круга с завязанными глазами, старается узнать детей по голосу. Угадав 
игрока по голосу, водящий меняется с ним местами. 

Инструкция: «Сейчас мы с вами поиграем в интересную игру «Узнай по 
голосу». Для этого необходимо встать в круг и выбрать водящего, который с 
повязкой на глазах будет внимательно слушать голоса играющих. Тот, кому я 
дам знак, произнесет любое слово своим голосом. Водящий должен угадать 
игрока по голосу. Если он угадает игрока, то должен поменяться с ним 
местами: игрок становится водящим, а водящий — игроком. Если же не 
угадает, то продолжает быть водящим до тех пор, пока не узнает по голосу 
очередного игрока. Начнем игру». 

 

«Узнай по голосу-2» 

Цель: развитие слухового внимания. 
Оборудование: заранее начерченный на полу большой круг, платок для 

завязывания глаз. 
Описание. Бегая по кругу, дети выполняют команды взрослого. 

Выбранный водящий, стоя спиной к детям, угадывает по голосу того, кто 
назвал его по имени. В случае угадывания водящий меняется местами с 
назвавшим его по имени. 

Инструкция: «Сейчас мы поиграем в интересную игру. Одного из игроков 
выберем водящим. По моей команде «Побежали!», вы будете бегать по 
площадке. На слова: «Раз, два, три, в круг беги!» — все играющие собираются в 
круг, а водящий становится спиной к кругу с завязанными глазами и 
внимательно слушает. Дети, которые стоят в кругу, говорят: «Ты загадку 
отгадай: кто позвал тебя, узнай». 

По окончании этих слов тот из вас, кому я дам знак, назовет водящего по 
имени. Водящий должен отгадать, кто его позвал. Если водящий узнает, он 
меняется местом с назвавшим его ребенком. Если водящий не узнает голоса, то 
я предложу ему узнать по голосу другого ребенка». 
 

ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ МОТОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ 

«Совушка-Сова» 



Цель: формирование внимания, воспитание выдержки. 
Оборудование: заранее обозначенный круг - гнездо, шапочка или маска 

совы. 
Описание. В соответствии с командами взрослого дети должны или 

двигаться, или замирать. Игрока, не выполнившего вовремя команды, удаляют 
из игры (сова забирает в гнездо). 

Инструкция: « Сейчас мы поиграем в интересную игру. Кого мы выберем 
Совушкой - Совой, тот будет жить в «гнезде» – в кругу. Остальные будут 
называться жучками, лягушками, бабочками: летать или прыгать, как они. По 
моему сигналу «Ночь наступает!» все останавливаются и замирают. В это 
время сова вылетает на охоту. Заметив пошевелившегося игрока,  Совушка 
берет его за руку и уводит в «гнездо». Когда вы услышите сигнал «день!», то 
снова начинайте двигаться. В этой игре есть правила, которые необходимо 
соблюдать: 

1) Совушка не имеет права долго наблюдать за одним и тем же игроком; 
2) вырываться от Совушки нельзя; 
З) если Совушка не замечает пошевелившихся игроков, а звучит сигнал 

«день!», то она улетает в гнездо без добычи. 
Примечание. Роль «Совушки» в начале игры может взять на себя взрослый, 

для повышения интереса к игре можно использовать маску и костюм совы. 
 

«Кого назвали, тот и лови!» 

Цель: формирование внимания, развитие скорости реакции. 
Оборудование: большой мяч. 
Описание. Каждый ребенок, свободно передвигаясь по площадке, услышав 

свое имя, должен подбежать, поймать мяч, бросить его вверх, назвать при этом 
имя кого-нибудь из играющих. 

Инструкция: Мы поиграем в игру «Кого назвали, тот и лови!». У меня в 
руках большой красивый мяч. Пока я его держу в руках, можно бегать, прыгать, 
ходить по площадке. 

Как только я подброшу мяч вверх и назову имя кого-нибудь из вас, тот, чье 
имя я назову, как можно быстрее должен подбежать к мячу, поймать его и 
снова подбросить вверх, назвав при этом имя другого игрока. Так игра 
продолжается. Начинаем играть. 

 

 

 



 

 

 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

«Кулак – ребро – ладонь» 

Цель: развитие мелкой моторики, внимания. 
Описание: Ребенку показывают три положения руки на плоскости. 

Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости. 
Ребенок выполняет пробу вместе с воспитателем. Проба выполняется сначала 
правой, потом левой, затем двумя руками вместе. Затем воспитатель называет 
положение, а ребенок его выполняет. Как усложнение может быть задание 
выполнять словесные инструкции, а показ будет не соответствовать ей. 

 
«Лезгинка» 

Цель: развитие мелкой моторики, внимания. 
Описание: Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец 

отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой 
прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мезинцу левой. 
После этого одновременно меняет положение правой и левой рук. Необходимо 
добиваться высокой скорости смены положений. 

 

«Колечко» 

Цель: развитие мелкой моторики, внимания. 
Описание: Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы 

рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 
средний и т.д. В прямом и обратном порядке, каждой рукой отдельно, затем 
вместе. Затем по указанию воспитателя, непоследовательно (с мезинцем, с 
указательным…). 

 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ 

ОБЩЕЙ МОТОРИКИ 



«Костер» 

Цель: формирование внимания и произвольной регуляции собственной 
деятельности. 

Описание: Дети садятся на ковер вокруг «костра» и выполняют команды 
воспитателя. По словесной инструкции «жарко» дети должны отодвинуться от 
«костра», по команде «руки замерзли» – протянуть руки к костру, по команде 
«ой какой большой костер» - встать и махать руками, по команде «искры 
полетели» – хлопать в ладоши. 
 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ, 

ФОНЕМАТИЧЕСКОГО ВОСПРИЯТИЯ, ОБЩЕЙ КООРДИНАЦИИ 

ДВИЖЕНИЙ  

(с элементами кодирования) 

1. Звук А — хлопнуть в ладоши, звук О — хлопнуть по коленкам, звук У 
— ударить кулаком об кулак, звук И — хлопнуть в ладоши над головой. 
Сначала произносить по два, затем три, четыре звука (АУ, ИО, ООА, ОАУ, 
ОАО, УУА, УАО, УАОИ, АОИУ, ОАОИ и т.д). 

2. После того, как дети достаточно хорошо усвоили предыдущее 
упражнение, можно перейти к обратной инструкции (подавать инструкцию 
знаками (см. упр. 1), а дети озвучивают закодированный звукоряд). 

3. Каждому гласному звуку присваивается какой-либо символ, например, А 
— красный треугольник, У — красный круг, О — квадрат и т. п. детям диктуют 
сначала по два звука (ОА, АУ, УА и т.п.). Необходимо зарисовать эти 
звукоряды при помощи условленных знаков. После того, как ребенок научился 
достаточно свободно и быстро выполнять это задание, количество 
предъявляемых звуков может быть увеличено до трех — четырех (ОАУУ, 
ОАОА, ОУУА и т.п.). 

4. Задание, обратное предыдущему. Детям предъявляются карточки с 
изображенными двумя или тремя условными знаками, а дети должны 
произнести соответствующие им звуки. 

5. Услышав глухой согласный звук, нарисовать треугольный флажок, 
звонкий — квадратный. Для начала диктуются ряды из 2 звуков (Л-Б, Б-П, П-П, 
БД, ДТ, ПТ и т. д.). Затем количество звуков в ряду увеличивается до 3,4,5 
(ГIДБ, ТДДТ, ДБIIТ и т. д.). 
 

 



 

 

 

 

 

 


