
Каждый год, 16 октября, отмечается праздник,  Международный 

день хлеба.  
Накануне этого праздника, педагогом Мариной Владимировной 

Якимовой, в подготовительной к школе группе было проведено 

интегрированное занятие «Хлеб - всему голова». 

Цель:  закрепить знания детей о значении хлеба в жизни человека, о 
труде взрослых, выращивающих хлеб. 

Образовательные задачи: 

1. Закрепить знания детей об истории хлеба и русских традициях, 

связанных с ним. 

2. Обобщить и систематизировать имеющиеся знания у детей о хлебе, 
процессе выращивания и изготовления хлебобулочных изделий. 

3. Продолжать формировать умения у детей устанавливать 
логическую последовательность действий, опираясь на сюжет 

картинок, отвечать на вопросы в рамках заданной темы. 

4. Показать общественную значимость и результаты труда людей, 

занимающихся выращиванием хлеба. 

Развивающие задачи: 

1. Развивать творческий потенциал у детей, коммуникативные 
навыки. 

2. Продолжить работу по развитию связной речи, обогащению и 

активизации словарного запаса у детей. 
3. Продолжать развивать психологические процессы: логическое 

мышление, память, творческое воображение, внимательность. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать у детей уважительное отношение к труду людей, 
выращивающих хлеб, бережное отношение к результатам их труда. 

2. Продолжить работу по формированию патриотических чувств у 
детей. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, 

художественно – эстетическое развитие, социально – коммуникативное, 
развитие речи. 

В течение недели педагогами группы была проведена большая 
предварительная работа: 

-подбор и чтение художественной литературы по данной теме, 
загадывание загадок, работа с пословицами и поговорками о хлебе;  
- просмотр видеоролика «Как растет пшеница»; 

-рассматривание иллюстративного материала и репродукций картин; 
- дидактические игры по теме «От зернышка до каравая»;  

- беседы по теме,  
- разучивание стихотворения А. Гришина «Хлеб всему голова!». 



 
Во время проведения занятия, Марина Владимировна провела 

итоговую беседу «Хлеб - всему голова», рассказала дошколятам о том, 
почему так говорят. Все вместе вспомнили пословицы и поговорки о 

хлебе: «Хлеб — всему голова», «Хлеб да вода – богатырская еда»,   
«Хлеб батюшка, водица матушка»,  «Сто потов сойдет, пока хлеб 
взойдет», «Не в пору и обед, коли хлеба нет»,  «Хорошо трудиться — 

хлеб уродится».  
 

 
 

Педагог напомнила ребятам  о том, как люди его выращивали 
раньше и как выращивают сейчас, какие умные машины придумали в 

помощь себе, закрепила знания детей о профессиях людей, 
участвующих в появлении хлеба на нашем столе. 

Марина Владимировна напомнила дошкольникам о том, как есть 

хлеб по этикету. 
В закреплении пройденного, ребята выучили считалочку и 

нарисовали хлебобулочные изделия, устроив выставку. 
 



 
 

 
 

Вам и расскажут, и в книгах прочтёте: 

Хлеб наш насущный всегда был в почёте. 
Низкий поклон мастерам урожаев, 

Тем, кто зерно в закромах умножает, 
И хлебопекам, умельцам искусным  — 

Всем, кто нас радует хлебушком вкусным. 
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