
25 ноября в ДОО  состоялся Педагогический совет № 2  по теме: 

«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». Целью проведения педсовета было 

повышение компетентности педагогов в области образовательных технологий 

здоровьесбережения, а также совершенствование  работы в данном направлении. 

 

Заместитель заведующего по ВМР Пустоселова Л.В. озвучила следующие 

задачи: 

 расширить знания педагогов с учетом современных требований и 

социальных изменений по формированию основ физического воспитания 

и здорового образа жизни; 

 подобрать эффективные формы применения инновационных подходов и 

новых технологий при организации физкультурно-оздоровителной 

работы в ДОУ. 

Был проведен анализ состояния работы ДОУ по здоровьесбережению 

дошкольников. Результаты своей деятельности представили многие педагоги. 

Малова О.В., инструктор по ФК наглядно продемонстрировала, какие упражнения 

необходимо выполнять с детьми не только на занятиях по физической культуре, 

но и в течение дня в качестве физминуток.  

Учитель-дефектолог Зайцева О.Л. и учитель-логопед Шипилова И.О. дали 

рекомендации для воспитателей по применению специальных игр и упражнений 

для развития мелкой моторики, образовательных умений и навыков и др. Были 

рассмотрены следующие методики: 

 Артикуляционная гимнастика; 

 Пальчиковая гимнастика; 

 Сказкотерапия; 



 LEGO-моделирование; 

 Су-Джок терапия; 

 Биоэнергопластика. 

 

Музыкальный руководитель Горбань Я.С. подготовила презентацию по 

дыхательной гимнастике по методике Стрельниковой А.Н. В качестве наглядного 

материала Яна Сергеевна представила видео-отрывки своих занятий. 

 



 

Также педагоги подготовили сообщения на следующие темы: 

 «Гимнастика после сна, ее значение для физического развития детей 

дошкольного возраста»; 

 «Профилактика сколиоза и плоскостопия»; 

 «Профилактика нарушений зрения у дошкольников» - мастер-класс; 

 «Гигиенические процедуры в ДОУ как фактор здоровьесбережения 

детей». 

 



Завершением Педагогического совета стала деловая игра и подведение 

итогов по теме: «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». Были расставлены 

приоритеты форм двигательной активности в режиме дня, а также составлены 

рекомендации для родителей по организации двигательной активности детей 

дома.  

 


